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	睡眠薬を飲んでいると認知症になるの？
	睡眠薬の分類
	① GABA受容体作動薬 － 脳神経の活動を抑えて、寝かしつけるお薬

	睡眠不足も認知症のリスクになる
	睡眠障害の薬物療法見直しのススメ
	② オレキシン受容体拮抗薬 － 覚醒スイッチを切断して、自然と寝付かせるお薬
	③ メラトニン受容体作動薬 － 体内時計をセットして、睡眠サイクルを整えるお薬


